CONCEPCION

Lunes14 de Julio de 2008 sociedad

El Sur

EN VACACIONES PUEDEN REFORZAR CONTENIDOS DE FORMA LUDICA
Ninos: Apagar la TV y prender el cerebro

Profesores recomiendan reforzar la lectura y el calculo, sin que eso se
transforme en una obligacion para los pequenos. Es mas efectivo si se realiza
como un juego, por ejemplo, yendo a comprar al supermercado.

POR BERNARDITA ILLANES

Vacaciones son sinénimo de
descanso, alegria y felicidad.
Es el periodo que los nifios
esperan con ansiedad a
mitad de afio para no ver
mas libros, cuadernos ni
ejercicios de matematicas.

Después de pasarlo genial
esas dos semanas hay nifios
que vuelven con las pilas
recargadas y otros a
reganadientes, pero la
mayoria desconectado de las
materias pasadas durante el
primer semestre.

Para seguir el ritmo y no
perder el hilo de lo que ya
han aprendido ésera
recomendable que estudien
durante las vacaciones?

La docente de segundo
ciclo basico del Colegio
Brasil, Paola Pinilla Morales
dice que no se habla de
tareas de reforzamiento,
sobre todo en lectura. Lo
ideal es que el alumno no se
desconecte, porque el habito
no se forma de un dia para
otro sino que “el buen lector
debe ser de manera
permanente”.

La docente recomienda que
los nifios traten de leer
textos acorde con sus
intereses y que no lo vean
como una obligacién.

En el caso de aquello
alumnos que en el primer
semestre no tuvieron un
buen desempefio deben
reforzar contenidos en los
ramos que tenian
dificultades, dice la
profesora, para que al llegar

de vuelta de vacaciones
comiencen con una buena
bases.

Paola Pinilla agrega que los
ninos les cuesta retomar
después el ritmo de clases,
“se nota en las habilidades
del lectura, de calculo”.

La profesora esta
consciente que los menores
no tienen  contemplado
estudiar en las vacaciones,
pero asegura que de manera
entretenida pueden reforzar
los contenidos. “Si los nifios
estan incorporados en la
tecnologia e Internet, lo ideal
es que lean articulos que les
interesen”, ejemplifica.

El docente de primer ciclo

basico del Colegio Brasil
Dario Vasquez Riquelme dice
que no puede haber dias
planos, porque el
conocimiento se adquiere dia
a dia. Coincide con Paola
Pinilla en que la lectura es la
base para todas las
asignaturas, por eso se
recomienda que se debe
practicar de forma
permanente.

Para no olvidar las
operaciones matematicas,
recomienda que los nifios
acompafen a su mama al
supermercado y saquen las
cuentas con ella, o que la
acompafien al banco.

Explica que hay que
contextualizar a los menores
con lo que ocurre. Por
ejemplo, que sepan cuanto
aumentd el precio de las
bencinas o cuanto bajo.

Vasquez estd de acuerdo
con que los nifios deben

\\

Deben aprender con las cosas

cotidianas, porque todo lo que se
enseiia se lleva a la practica”.
Cecilia Jerez

tener un descanso, pero no
puede haber un relajamiento
al maximo que después les
impida retomar con facilidad
el ritmo.

La coordinadora de Ciclo
Basico del Colegio Itahue,
Cecilia Jerez Moya, explica
que no estan de acuerdo con
tareas de vacaciones. La
idea es que cada nifa
refuerce sus conocimientos y
habilidades @ de  manera
lGdica. Leer libros
entretenidos, realizar
panoramas culturales, ir a
museos.

MOTIVACIONES DE LOS
PADRES

Que los nifios se motiven y
hagan reforzamiento no es
facil. Por ello, es
trascendental que los papas
los incentiven, dice Dario
Vasquez. La idea es que le
den continuidad a los
estudios en el hogar.

“El profesor no logra nada

si todo se desmorona en la
casa. En el hogar es donde
se adquiere la  mayor
cantidad de conocimientos”,
precisa. El profesor plantea
la siguiente maxima: Hay
que apagar la television vy
prender el cerebro.



CONCEPCION

Lunes14 de Julio de 2008 sociedad El Sur

Vasquez recomienda que en
vacaciones los nifios hagan
los crucigramas de los
diarios, que lean revistas con
temas de su interés o que
intercambien libros. “La idea
es que los nifos no dejen de
leer. Si los padres no leen
los nifios tampoco lo haran”,
asegura.

Segin Cecilia Jerez, las
nifias deben distribuir bien el
tiempo, evitar ver mucha
television, hacer diferentes
actividades como  juegos
didacticos, naipes y domind.

Cecilia sabe que Ia
motivacién de los papas es
importante, pero lo principal
es que ellas se motiven. Es
por eso que les transmitieron
ideas de entretencion sana
para que las nifas se las
comunicaran a sus papas.

En una época en que los

pequefios aprenden
haciendo, de una buena
conversacion en la familia
pueden internalizar mucho.
“Deben aprender con las
cosas cotidianas, porque
todo lo que se ensefia se
lleva a la practica”.

Los docentes coinciden en
que es positivo seguir el
aprendizaje en casa para no
perder el ritmo, pero que no
sea obligatorio. Lo ideal es
que lo hagan de manera
ludica.

CUIDADO CON ESTRESARLO CON OBLIGACIONES

Segun el sicdlogo infantil del Colegio Salesiano, Manuel Navarro Silva, no es
recomendable que los nifios hagan tareas durante sus vacaciones, porque para
ellos el estudio también es un sometimiento a estrés, no todos los niveles
intelectuales son los mismos. Existen algunos menores que no les gusta hacer
tareas, pero hay otros que si.

El especialista asegura que las personas deben tener un periodo de descanso,
porque los alumnos se enfrentan a actividades que no son placenteras como
estudiar, o ver un profesor que no es de su agrado. Es aconsejable distenderse
de esos espacios.

“Los Nifios tienen que darse el tiempo de olvidarse de las clases, de levantarse
temprano y de hacer tareas”, sostiene Navarro.

Ademas agrega que si el nifo no descansa se estresara. Lo peor es que vea el
reforzamiento como un castigo, dice.




